
7
SESIONES

INICIO: 30 DE OCTUBRE
DE 7 - 10 P.M.

CURSO TALLER

NUTRICIÓN EN EL PERÚ
PERSPECTIVAS, INTERRELACIONES Y DESAFÍOS
PARA EL ABORDAJE MULTIDIMENSIONAL
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DESCRIPCIÓN
El Perú enfrenta importantes desafíos nutricionales que afectan el
bienestar de su población. Aunque hay avances en la reducción de la
desnutrición crónica infantil, la anemia todavía afecta a 4 de cada 10
niños y niñas de entre 6 y 35 meses, mientras que el sobrepeso y la
obesidad continúan en aumento.

Este curso ofrece una mirada integral a los principales desafíos del país
en torno a la nutrición. Los estudiantes podrán analizar los factores
sociales, económicos y culturales que influyen en la malnutrición y su
relación con los sistemas alimentarios. También conocerán experiencias
exitosas de intervención y reflexionarán sobre alternativas para enfrentar
estos desafíos desde distintos niveles de acción.



SESIÓN 1 - 30/10
•
 
Alimentación y población: Una mirada desde
la antropología.
 

SESIÓN 2 - 04/11
• Desnutrición, anemia y exceso de peso en el Perú.
Aproximación conceptual y cifras en el Perú.

SESIÓN 3 - 06/11
•

 

Seguridad alimentaria y soberanía alimentaria:
Aproximaciones conceptuales y análisis de la
problemática en el Perú. Prevalencia de inseguridad
alimentaria en el Perú.

SESIÓN 4 - 11/11
•

 

Sistemas alimentarios y cambio climático.

 

 

CONTENIDO



SESIÓN 5 - 13/11
•

 

Integración de los módulos 1 al 4. Discusión.
 

SESIÓN 6 - 18/11
•

 

Gestión local y alternativas de proyectos para
la nutrición y sistemas alimentarios sostenibles.

 
 

 
 

 

 

 

CONTENIDO

• Abordaje de la nutrición y seguridad alimentaria y
nutricional en las políticas públicas.

SESIÓN 7 - 20/11
• Presentación de trabajo final.
• Balance y cierre del curso.



DOCENTES
Magister en Gerencia de Proyectos y Programas Sociales
por la UPCH y Master of Arts en Food and Development
por el Institute of Development Studies de la Universidad
de Sussex del Reino Unido. Nutricionista con Diploma de
especialización en Políticas Públicas para la igualdad en
América Latina por CLACSO.

CARLOS ARAMBURÚ

FIORELLA PAREDES

Master en Demografía por London School of Economics,
Posgrado en Desarrollo Rural en la Universidad de Cambridge
del Reino Unido y Licenciado en Antropología por la Pontificia
Universidad Católica del Perú. Ex-Decano y Profesor principal
de la Facultad de Ciencias Sociales de la PUCP. Realizará la
sesión 1 y co-realizará la sesión final del curso.



TARIFA REGULAR
ESTUDIANTE DE PREGRADO - S/ 380
PÚBLICO GENERAL - S/ 420

COSTO E 
INSCRIPCIÓN

35
VACANTES

TARIFA CORPORATIVA (DE 3 A MÁS PERSONAS)
S/ 390



El CISEPA fue fundado en 1966, con la misión de desarrollar, 
promover y difundir investigación académica y científica 
disciplinar e interdisciplinar en ciencias sociales y economía, 

para contribuir al conocimiento de la realidad nacional 

y formular respuestas adecuadas a sus principales retos. 
trabaja de manera integral para fortalecer una comunidad 
académica que investiga, dialoga, construye capacidades y 
difunde su trabajo nacional e internacionalmente.

NOSOTROS



Este curso es ofrecido bajo la modalidad
virtual, por lo cual es importante revisar
el siguiente enlace para conocer las
indicaciones:

https://bit.ly/3Q9PeHq




